
 

Nissehueturen er en ført tur, hvor vi alle  

har nissehue på. 

Start kl. 10:00 

Vi går ca. 5 km. i timen 

Distance 8 og 15 km.     

Turen er delt op i to etaper med en halv times pause, 

hvor der serveres glögg og æbleskiver. 

Kontakt:       Karen Lintner     3251 3185 
Holdtilmelding til : 
Karen Lintner senest 8. december  
Startgebyr for hold indbetales på konto: 
Reg. Nr. 1551 konto nr. 727 2065   
Startkort:  35 kr. med diplom, glögg og æbleskiver. 
Betaling med Mobilepay og kontanter 
Cafeteria på skolen. 
Efter anden etape kan købes ribbensteg med rødkål 
Hunde må ikke medtages på skolen 
E-mail:          k.b.lintner@stofanet.dk 
Hjemmeside:www.motionsforeningen-koebenhavn.dk 
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Startsted: Tårnby skole 

Sneserevej 10. 2770 Kastrup 
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