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LEDER

| ar er 1. december ikke blot start pa julemaneden. Det er ogsa farste sgndag i ad-
vent, som jo er den kristne kirkes nytar. Desuden er det dagen for arets Julemaer-
kemarch, som jo altid afholdes pa landsbasis den farste sgndag i december. Det er
den dag, hvor vi skal huske at teende fagrste lys i adventskransen og at teende
kalenderlyset farste gang. Barnene skal nok huske bade diverse julekalendere og
adventskalendere. Der bliver nok at se til, hvis vi falger alle traditionerne.

Men ellers har juletiden jo veeret i gang leenge med juleudsmykning overalt. Ikke blot i
butikkerne, men ogsa inden for og uden for private hjem straler og blinker lyskee-
der, rensdyrspand og julenisser i alverdens farver naesten overalt, hvor vi feerdes.
Det er festligt i denne periode - det hgrer december maned til, denne maned, som
ellers er den markeste af alle maneder.

Nar bladet udkommer, naermer vi os kulminationen af det hele. Og straks efter ka-

lenderarets nytar tager vi fat pa de to sidste vintermaneder. Det er de to maneder,

som bladet omhandler.

Der er begraenset med vandreaktiviteter ud over de saedvanlige traeningsture. Men vi
ma absolut ikke glemme Havfruemarchen sgndag den 5. januar og Vintertur ved
Kage lordag den 1. februar. Det er begge ture med mange ar pa bagen. Lgrdag
den 22. februar er der desuden mulighed for at ga Tour de Smarum, som er en
fort vandring pa enten 25 eller 50 km. Hvis man gnsker at deltage i sidstnaevnte tur,
er det nok bedst at give besked til arranggren Walking.dk, og man skal veere
indstillet pa, at man gar ret hurtigt.

God jul og godt nytar til alle. Vi gnsker alle et godt nyt vandrear med mange gode
oplevelser.

Karen Lintner

Redaktar

Side Side
Leder 3 MF Kagbenhavn 16-17
Alugod 4-5 Taaspidserne 18-19
Gladsaxe Gangsport 6-7 Kage Vandreforening 20
Gribskovens Harde Kerne 8- Laesebreve/fotos 21-22
Holbaek Gangsport 10-11 Redaktarernes hjgrne 23
Hvidovre MF 12-13 Sjeelland Rundt 24
GF. Krudtuglerne 14-15 Januar-februar

DEADLINE FOR "MOTIONSGANG” NR. 2: 25.01.2025



Formand: Henning Rose, Birkegdrden 35, 3500 Verlese
TIf. 4087 9861. E-mail: rose@email.dk

Kasserer: Jens Nielsen, Fyrretoften 5, 4400 Kalundborg,
TIf. 3063 2508. E-mail: jeniel@vip.cybercity.dk

S www.vmalugod.dk
Wl >< XN Danske bank Reg. nr. 1551 konto 2124947
MobilePay: box40618

Alugod kalenderen 2024.

Julemaerkemarchen SO 03 DEC
Juletrim LO 10 DEC
Farum S¢ rundt LO 28 DEC
ALUGOD forseger at stiller hold til
Havfruemarchen SO 05 JAN
Vintertur ved Koge LY 01 FEB
Hilleredvandring LO 15 MAR
Treaening.

Vores treningsdage tirsdag og onsdag for-
lober planmassigt. Bade tirsdag og onsdag

er rimeligt godt besogt, men der er stadig  Alugod kunne ogsa stille hold til Térnbyvan-
plads til di%- Her i den morke tid gar vi om  dringen. Vi startede alle med en 10 km tur,
tirsdagen pa de oplyste stier. og nogle f& tog ogsd en 6 km tur. Alle kom
fint 1 mél 1 tervejr, og vi kunne slutte turen
med ribbensteg og en juleal.

Téarnbyvandringen.

Ole Romer

Alugod har tradition for at stille holdt til Ole
Remer turen, og det gjorde vi ogsa i ar. De
fleste gik ud pa den opmerkede 10 km ru-
te. Desvaerre manglede der et deleskilt, s& Lovfaldsvandring

rigtigt mange kom kun ud pa 6 km ruten, Alugod deltog ogsé her med et hold. Vi gik
@v. Vivar 4, der tog den ikke opmeerkede ;116 10 km turen, som vi modificerede lidt,

12 km rute. Det gik fint, indtil der var en s& vi kom rundt om slotsseen, og kom her-
fejl 1 beskrivelsen, forkert vejnavn. Vi fandt .4 op pa 11 km. Vejret var meget fint, sa
ind pa ruten igen og kom godt hjem. God vi nad turen 1 slotsparken og seen rundkt.

Zur' Fin opmarkning.




Arsafslutning

Traditionen tro aftholdt ALUGOD ogsa 1 ir
sin drlige arsafslutning. Vi havde igen faet sa-
len 1 Satellitten, hvor pladsen var god. En lille
flok gjorde salen klar og klargjorde maden.
Deltagerne ankom kl. 18.30, endda hele 35
personer.

Vi startede med velkomstdrink og herefter
blev der festet med god mad og forskellige
former for underholdning. I lgbet af aftenen
blev der udleveret erindringer og pramier.
Der blev festet til midnat med gode venner.

Kulturaftener

Sa startede kulturaftenerne op, og vi starte-
de med et show fra Vandreugen til La Pal-
ma og 007 turen til Jersey

Pé vores forste aften overvarede 30 delta-
gere showet. Anden aften var emnet 007
turen til Jersey, hvor der var 35 deltagere.
Forste aften 1 2025 bliver tirsdag 25 FEB
med et show fra mini-vandreugen til Mal-
lorca.

Adventstrim

I en lang periode havde det varet torvejr og
stille, men op til vores march blev det koldt
og snevejr. P4 selve dagen blev det varmt,
men med regn fra morgenstunden. Det viste
sig pd deltagerantallet, at der kun kom 40
deltagere. Vi havde nogle gode ture, som vi
fik ros for, og ikke mindst opmarkningen.
Vi har vaeret meget uheldige med vejret pé
vores arrangementer, @V. Tak til dem der
modte frem.

Fodselsdag

1 OKT fyldte Alugod 44 ar. Det blev fejret
1 salen, hvor 27 var madt frem for at fejre
dagen. Der blev serveret kaffe og kage-
mand.

Generalforsamling

Alugod indkalder hermed til generalfor-
samling tirsdag 11 FEB 2025 i salen 1 Sa-
tellitten. Der kommer senere en indbydelse
med dagsorden.

"y 1

ALUOD ﬁnker alle

En god jul og et godt nytar



Fredag den 03. januar
Tirsdag den 07. januar
Fredag den 10. januar
Tirsdag den 14. januar
Fredag den 17. januar
Tirsdag den 21. januar
Fredag den 24. januar
Tirsdag den 28. januar
Fredag den 31. januar
Tirsdag den 04. februar
Fredag den 07. februar
Tirsdag den 11. februar
Fredag den 14. februar
Tirsdag den 18. februar
Fredag den 21. februar
Tirsdag den 25. februar
Fredag den 28. februar

Tirsdag den 04. marts
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Nr. 1 januar - februar 2025

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion
”’Godt nytar’” Gladsaxe Stadion (se side 2)
Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion
Klampenborg St. Mette

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion
Farum St. Kim og Kirsten
Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion
Islev St. Stine

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion
Ryparken St. Jan1

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion
Holte St. Mette

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion
Islands Brygge Metro St. Stine

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion
Gentofte St. Kim og Kirsten
Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion

Vangede St. Jan

Tirsdagsturene er farte ture pa omkring 9 — 10 km.

Ture meerket med (M) er madpakke-ture. Mad og drikke tager man med hjemmefra.

Vi holder rast midtvejs, i en sportshal eller lighende.

Vigari et jeevnt tempo, sa alle kan falge med.

Alle er velkomne til at deltage pa vores traeningsture.
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Generalforsamling Godt nytar

Vivil gerne begynde aret med at
Vi afholder ordinger generalforsamling gnske hinanden et godt nytar.
tirsdag den 25. februar 2025 kl. 18:30. Vi mgdes i klublokalet pa
Der serveres kaffe i pausen. Vimgdesi | Gladsaxe Stadion tirsdag den 7/1.
vores klublokale pa 1.sal, i Hero byg-
ningen, Gladsaxevej 200 C-D Du kan komme kL.10 for at ga en
mindre tur, eller du kan komme
Indkaldelsen ligger i dette blad | klokken 11 og hygge dig sammen
med os. Klubben er veert med et
Mgad op og gar dit til, at vi far en livlig glas med lidt laekkert til.

debat om foreningen.

Efter generalforsamlingen Vi ses i det nye ar, til stavgang,
er foreningen veert for lidt mad. fredag den 3. januar

Hver fredag Kl. 09:30 (5 — 7 km)
KL. 09:45 (ca. 5 km)

Kontingent 2025 KL. 10:00 (ca. 2 km)
Har du lyst til tage med os pa tur

Er der intet helt der dur. Vandrelkalenderen 2025
Farst nar kontingentet er i hus
Gar det hele med sus og dus

er kommet

Sa ervinte-
ren ogsa
kommet til
vort omrade

Foreningens e-mail adresse er: ivarmaibom@gmail.com

Foreningens hjemmeside ses pa www.gladsaxegangsport.dk




% Gribskovens Harde Kerne

19 *‘ 73  Vandreforening i Hillerad
RV

Bestyrelse:
Fmd Leif Tindgaard Christensen 40154349 ghkformand@privat.dk
n. Fmd Karin Pedersen 21162794 karinpedersen59@yahoo.dk
Kasserer Henrik Pedersen 938867 67 henrikpedersen48@yahoo.dk
Best. m Thora Hansen 22643910 thora.middelfart.hansen@gmail.com
Best. m Kent A. Hansen 21160187 joke@hansen.mail.dk
Best. m Dorte Svendsen 26888090 gadeledsvej2a@outlook.dk
Best. m Janni Holm Nielsen 31421194 janniholmnielsen@hotmail.com

Vi gar aret rundt, fra Helsingevej 2, ( Kernehuset ) 3400 Hillerad:

Hver Tirsdag kl. 10.00 gar vi fra Kernehuset. 7 hold der gar fra 2 km. til 10 km.
Hver Lordag kl. 10.00 gar vi fra Kernehuset. 2 hold der gar 5 km. og 10 km.
hvis der ikke er andre vandringer, som f.eks. Egnsvandring og lign. i omradet.

GHK Hjemmeside: www.gribskovenshaardekerne.dk
Facebook (sag pa): GHK Gribskovens Harde Kerne

Egnsvandring i Esbenderup
Tirsdag d. 22. oktober var Gribskov-
ens Harde Kerne pa egnsvandring,
med mgdested pa Beredskabsstyrel-
sens Museums-depot, Frederiks-
vaerksvej 12 i Esbgnderup, 3230
Greested. Der var ruterpa 3,6 & 8
km. Efterfalgende var der mulighed
for rundvisning pa museet ved Jor-
gen Holst Hansen.

Der var 76 friske "Kerner” madt op.

Kaffe & Kage i beredskabscenteret.

Lovfaldsvandring 16. november fra
Hilleredholmsskolen Hillerad
Lardag den 16. november havde vi
Lgvfaldsvandring fra Hillergdsholm-
skolen i Hillerad.

Starttid: 09.00 til 12.30 - Ture: 5 og
10 km. Mad & Drikke pa skolen.

Der mgdte 113 deltagere op, selv om
vejret ikke helt var med os.



Henrik Pedersen — Stopper !

" & 4 B84 Ffter ca. 50 ar i foreningen
d bade som medlem, for-
mand, kasserer som besty-
relsesmedlem og redaktgr
pa Kerneposten, stopper
Henrik Pedersen i bestyrel-
sen for GHK, i forbindelse
med generalforsamlingen
2024. Henrik fortsaetter
med holdture og busture i
foreningen.

Stor tak til Henrik for igennem ca. 50
ar at have varetaget medlemmernes
interesse, samt for at have veeret

med til at opbygge den velfungeren-

de forening, som vi kan veere stolte af

i dag. Vi gleeder os til fremtidige ture.

Generalforsamling 21. nov. 2024
Henrik Pedersen, modt. ikke genvalg
Kent A. Hansen, modt. ikke genvalg
Dorte Svendsen, genvalgt.

Janni Holm — valgt til kasserer.
Anette Morsing, valgt til bestyrelse
93 prs. tilmeldte + incl. bestyrelse.

Web, Kernenyt & Motionsgang
Vores web & kernenyt-redaktar Ole
Skou gnsker ogsa at fratraede efter
mange ar pa posten, ligesom at der
skal findes ny redaktgar til motions-
gang som Kent A. Hansen har
varetaget indtil Generalfors. 2024

Kommende aktiviteter 2025

15. marts Hilleradvandring fra
Hilleradsholmskolen i Hillerad.

4-6. april Bustur til Tranedans i
Sverige — Hornborgasjon. 3 dg.

5. juli Fadselsdagsvandring fra
Kernehuset / Skoven - Hillerad
15-18. august Bustur til Nordjylland
og Lees@ 4 dg. - Vandring pa Leesg
23. august Gribskovvandring fra
Kernehuset / Skoven

15. november Lgvfaldsvandring fra
Hilleradsholmskolen - Hillerad

under et tre i tordenvejr !

Lynnedslag i Sept. 2024 Gribskov
Nar et lyn slar ned i et tree, opvarmes
vaeden i treeet sa hurtigt, at det udvi-
der sig, og treeet neermest eksplode-
rer. Derfor slynges traestykkerne af-
sted med meget stor fart - og sa stor
fart, at det kan gennembore genstan-
de i neerheden. Heldigvis kom ingen
mennesker til skade i forbindelse med
ovenstaende lynnedslag taet pa "Ker-
nehuset” i GHK’s vandre-omrade.

Thora Hansen ( vores "madmor” )

Thora er vores uundvaer-
lige “"madmor” nar der
holdes arrangementer i
foreningen. Altid parat
nar der skal smgres
madder, fremstilles
xblekage, laksemadder,
bages osv. Vi ser hende
sjeeldent da hun altid er i
kgkkenet. Derfor dette
billede, af vores ildsjzl.
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HOLBZAK GANGSPORT

SIDEN SIDST I
HOLBAK GANGSPORT

Mens der kun var en enkelt tur 1 september
og intet at berette om 1 oktober méned, bod
november péd en del mere, som det ses ne-
denfor:

OLE ROMER MARCH fra Hgje Taastrup
blev afholdt sendag, den 3. november 1 et
rimeligt efterarsvejr, og der var da ogsa en
del af de s@dvanlige gaester madt op, men
dog ikke 1 sammenligning med de tidligere
tiders flere hundrede deltagere. Nogle syn-
tes, at ruterne gik for meget omkring 1 indu-
striomrdderne, mens andre glaedede sig over
at kunne se en af de glemte kemper, som
Thomas Dambo er mester for. Det var TED-
DY VENLIG, som hilste pd vandrerne et
sted 1 Hakkemosen. Der var mindst 13 af
vore medlemmer med pa denne tur.

Ugen efter - mere pracist - lordag, den 9.
november var det muligt at deltage 1 arets
TARNBYVANDRING, og arrangeren, MF
Keabenhavn har oplyst, at der deltog i alt 58
1 vandringen, og af dem var ca. 10 fra Hol-
bak GS. Deltagerne havde et rimeligt van-
drevejr, og vore deltagere var godt tilfredse
med ruterne.

Den folgende uge gik turen til Hillerad, hvor
der var LOVFALDSVANDRING, og ogsa
her deltog en del af vore medlemmer. Der
var blevet forudset en del nedber, men det
var meget behersket, mens turen varede. Pa
vej hjem fra turen kom der til gengald en
del voldsomme byger. Der deltog i alt 113
pa denne tur, og af dem var der 21 fra HGS.

For at gore vandreméneden fuldstendig, var
der ogsd en tur i den sidste weekend af no-
vember. Det drejede sig om ADVENTS-
TRIM fra Varlese. Turen blev atholdt sen-
dag, den 24. november og ogsa her var vejr-
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udsigten mindre indbydende. Men de delta-
gende kom dog nogenlunde igennem. Det
triste vejr havde kun lokket 40 deltagere ud,
og det var for fa til de pane ruter. Der var
mindst 9 af vore medlemmer med pa turen.

Den forste sondag 1 Advent var 1 ar faldet pa
den 1. december, og denne dato blev derfor
anvendt til atholdelsen af den arlige JULE-
MARKEMARCH. For forste gang 1 man-
ge dar var der ikke start fra Foreningshuset
ved Bjergmarkskolen. Man havde féet til-
budt et af Felleshusene ved Lundemarken 1
stedet, og det var ikke sd dérligt. Der var
maske lidt ferre parkeringspladser end ved
Bjergmarken, men mange flere kunne nu ga
til startstedet, og det var ikke sa darligt. Fra
morgenstunden var det fint solskinsvejr, og
det holdt sig det meste af dagen. Mange af
deltagerne var kommet ret tidligt, s& de kun-
ne sidde og here pa den hyggelige julemusik
pa startstedet, mens de fik lidt morgenbrod
samt kaffe og te, som var sponseret af Fatex
og Kvickly. Da der var et nyt startsted, var
der ogsé @&ndret pa ruterne, hvilket dog ikke
syntes at have generet deltagerne. Da alle
deltagerne var géet ud pa ruterne, viste det
sig at der var 229, hvilket var et meget pent
antal, som 1 gvrigt var ret tet pd de senere
ars deltagelsestal.

Arets sidste sterre arrangement for forenin-
gen, vores egne JULEVANDRING VED
HOLBZAZEK, er det desvarre ikke muligt at
berette om, da den forst er blevet atholdt en
uge efter, at dette blad er blevet sendt til tryk-
keriet. Den vil blive omtalt i naste blad. Der
er dog lige plads til at neevne en ganske posi-
tiv oplevelse, som en af vore deltagere fik
pa Julemarkemarchen. Der var jo — som
sedvanligt — mulighed for at kebe skrabe-
lodder 1 forbindelse med turen, og ved-
kommende skrabede sig til en gevinst pé
1.000 kr. Et stort tillykke til den heldige.



AKTIVITETSLISTE

Det md kraftigt anbefales, at man holder sig lebende orienteret pd foreningens hjemmeside:
www.holbaekgangsport.dk eller pa Facebook-siderne: Holbaek Gangsport og Holdture og fael-
lestransport for Holbak Gangsport. Her vil nye tilbud til vore medlemmer hurtigt kunne

blive bragt ud til et storre antal lesere.

NB. Ver opmarksom pa, at der er et nyt startsted for nogle af turene:

I de neste mineder er der folgende startsteder for de faste ture:

Hver mandag kl. 10.00 travetur fra Modelokalet, Blegstreede 14, Holbaek. Der gés 1 - 1'% timer.
Hver mandag kl. 14.30 travetur fra Modelokalet, Blegstreede 14, Holbaek. Der gés 1% - 2 timer.
Hver tirsdag kl. 10.00 er der traveture pé 3 - 9 km fra Modelokalet, Blegstreede 14, Holbak.
Hver onsdag kl. 18.00 er der travetur pd 7-10 km fra GI. Posthus, Dampmellevej 2 Holbzk.
Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Medelokalet, Blegstrade 14, Holbak. Der gés 1 - 1'% timer.
Hver torsdag kl. 10.00 er der traveture pd 3 - 7 km fra Asnas-Grevinge Hallen,

Teglvaerkskrogen 4 - 6, Asnzs.

lordag 14. dec. kl. 13.00 Henvisning til Nissehuevandring i Tarnby

lordag 21. dec. (evt. dben tur)
lordag 28. dec. (evt. dben tur)

lordag  04.jan. kl. 13.00 fra GI. Posthus, Dampmellevej 2, Holbzk.

lordag  11.jan. kl. 13.00 fra P-plads ved Remal000, Regnbuen, Holbak

lordag  18.jan. kl. 13.00 fra GI. Posthus, Dampmellevej 2, Holbek. BANKOSPIL
lordag  25.jan. kl. 13.00 fra GI. Posthus, Dampmellevej 2, Holbzk.

lerdag O1. feb. kl. 13.00 fra Erik Menvedsvej 13, Holbak.

lordag  08. feb. kl. 13.00 fra Fellenslev Kirke, Kirkemosevej 2, 4591 Follenslev.
onsdag 12. feb. kl. 18.00 fra Foreningshuset, Bispehgjen 2, Holbaek, GENERALFORS.
lordag 15. feb. kl. 13.00 fra Erik Menvedsvej 13, Holbak.

lordag 22. feb. kl. 11.00 fra Tuse Nas Hallen, Udby Kirkevej 21-23

lordag O01. mar. kl. 13.00 fra Ravnholt 38, Havnse, 4591 Fellenslev

lordag 08. mar. Specialtur med tog — se yderligere om denne tur i naeste blad.

Eventuelt yderligere oplysninger om turene kan findes pd Holbak Gangsports hjemmeside:

www.holbaekgangsport.dk

BANKOSPIL
Traveturen lordag, den 18. januar afsluttes
med det &rlige bankospil, hvor man for et min-

dre beleb kan risikere at hjembringe en eller
flere — sadvanligvis velsmagende gevin-
ster. Man kan 1 gvrigt godt deltage 1 banko-
spillet uden at have veret ude at gé.

GENERALFORSAMLING
Den érlige generalforsamling er 1 2025 ble-
vet anbragt pd onsdag, den 12. februar, og

den er ogsd denne gang blevet placeret 1
Foreningshuset ved Bjergmarkskolen. Sar-
lig indkaldelse med dagsorden og diverse
bilag udsendes / udleveres senere.
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HVIDOVRE
MARCHFORENING

JANUAR - FEBRUAR 2025
VI GAR ARET RUNDT.

Ca. 2 timer hver tirsdag aften kl. 17:00
fra falgende S/M -stationer:

07. januar, NYTARSKUR

14. januar, Valby S-st., Nina.

21. januar, Friheden S-st., Vagn.

28. januar, Peter Bangsvej S-st.,
Kirsten.

04. februar, Kongens Nytorv, M-st.
Lysshow, Erik
11. februar, Mozarts Plads M-st., Vagn
18. februar, Islands Brygge M-st.,
Lysshow, Erik.
25. februar, Hovedbanegarden,
(under uret), Kirsten.

"FORMIDDAGSKLUB’”
Vi gar hver eneste tirsdag kl. 10:00,
treeningstur pa ca. 2 timer fra
"Buqgetten” Hovedstien 8, Enghgj-
huset, 2650 Hvidovre.
Der er gratis kaffe og hyggeligt
samveer i "Bugetten” efter turen.

12

LYSSHOW.

Tirsdag den 4. februar skal vi se lys-
show i byen. Vi mgdes pa Kongens Ny-
torv, hvor vi forseetter gennem byens
gader og ser de forskellige lysshow.
Maske slutter vi pa en anden station
end startstedet, for at opleve mere af
lysshowet.

Den 18. februar skal vi opleve lysshow-
eti Jrestaden. Her starter vi pa Islands
Brygge og gar derudad pa nye oplevel-
ser. Her kan det ogsa forekomme, at vi
slutter pa en anden station.

NYTARSKUR
Vi afholder vores Nytarskur tirsdag
den 7. januar 2025, kl. 18:00 i
Avedgare Bibliotek og
Kulturhus — Aula
Hovedstien 14
2650 Hvidovre.
Her serverer vi kransekage og
boblevand og @gnsker hinanden godt
nytar.

Skal du have pokal i
ar, sa HUSK at give
Kirsten W. Jensen
besked pa

E-mail senest den 10.
december 2024.




HAVFRUEMARCHEN.

| ar holder Havfruemarchen 50-ars ju-
bilzeum. Sa saet kryds i kalenderen s@n-
dag 5. januar 2025 og kom og veer med
til at fejre deres jubilaaum.

Startsted: Vibenshus skole, Kertemin-
degade 10, 2100 Kbh. @

Distance: 7 og 10 km.

Starttid: kl. 09:00 til 11:00.

Alle skal veere i mal senest 13:30.

KONTINGENT FOR 2025

Da marchforeningen forseetter, kan
der nu indbetales kontingent.

Det er stadig 125 kr. for enlige og 175
kr. for par.

Belgbet kan indbetales til
Danske Bank:

Reg. Nr.1551 konto 5484863
eller

Mobilepay: 0344JY

Sidste frist for indbetaling er den
31. januar 2025

EKSTRA ORDINAR
GENERALFORSAMLING

Onsdag den 23. oktober 2024 holdt vi
ekstra-ordinaer generalforsamling.
Der var en positiv stemning, og alle
stgttede op om, at Hvidovre March-
forening skal forsaette.

Vi fik valgt en bestyrelse, som nu be-
star af:

Formand: Erik Sander Solberg
Kasserer: Kirsten W. Jensen
Bestyrelsesmedlem: Rie Hornung
Bestyrelsesmedlem: Anne Johnsen
Bestyrelsessuppleant: Jytte Andersen
Bestyrelsessuppl.: Vibeke Malthesen.

Bagefter matte vi fejre, at det havde
veeret et godt og positivt made.

Formand: Erik Sander Solberg
erik-solberg@davinci-gruppen.dk
TIf: 20 65 35 29

Kasserer: Kirsten W. Jensen
buss@kabelmail.dk
TIf.: 30 24 99 98

Hjemmeside: Team-Hvidovre.dk

13



gangsport

Frederiksvaerk Gangsportsforening
Servicetelefoner: 71 75 16 00 eller 40 25 91 66

Godt nytar 2025

Endnu et ar er gaet. Vi vil her takke alle vore venner, og dem vi kender
og gnske et rigtig godt nytar. Vi har naet alt det, vi skulle og har mod pa
at komme i gang med noget nyt.

Julemarkemarchen 2024

E-f ﬂ.hl Denne march gik ind i historien som noget helt
Pl )7 specielt. Efter 25 ar overtog vi marchen fra Po-
N o © ' stens Marchforening. Herefter har vi kgrt den i
-- 20 ar.

Det var 48. gang, at denne march blev afholdt i

Halsnaees Kommune. | 2024 er det Julemaerke-
hjemmet Kildemose, der selv kgrer arrangementet med start og mal pa
hjemmet. Vi hjeelper kun til med pileopsaetningen.

Havfruemarchen 2025

Vi forsgger at stille hold til Havfruemarchen den 5. januar og er i fuld gang
med at modtage tilmeldinger til marchen. Vi har jo et slogan, der siger:
"Det bliver ikke rigtigt nyt ar, far vi har gaet Havfruemarch”.

Generalforsamling

Onsdag den 19. marts 2025 afholder vi vores ordingere generalforsam-
ling i foreningshuset kl. 19.00. Dagsorden ifglge lovene.

14
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Onsdag den 26. februar har vi 50-
ars jubileeum, vi starter kl. 09.00
med gratis rundstykker og kaffe.
Kl. 10.00 bliver der en fart tur pa
ca. 5 km. Festen holdes fagrst den
12. april.

Vores langtidsplanleegning er i fuld gang. Krudtuglevandringen, sgndag
den 30. marts. Krudtveerksfestivalen lgrdag den 3. maj, Kildemosevan-
dringen lgrdag den 25. maj. Og ellers hvad vi finder pa.

Vi har gangdage tirsdag og fredag aret rundt, pa naer helligdage. Vi har
en kort tur pa 2 — 3 km. Formiddagsturene er pa 3, 5 km, 7 km og 10
km. Tirsdag aften er for dem, vi kalder arbejdsramte, her er ruter efter
behov.

fﬁﬂé’ 7 yfcz//
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MOTIONSFORENINGEN
KOBENHAVN

TRAENINGSTURE OM MANDAGEN

Her er de ture, vi kan tilbyde i de naeste par maneder.

06.01. Carlsberg S-st. kl. 10.00 Elin
06.01. Valby S-st. kl. 18.00 Erik
13.01. Hovedbanegarden/under uret kl. 10.00 Arne
13.01. Hovedbanegarden/under uret kl. 18.00 Kirsten
20.01. Frederiksberg M-st. kl. 10.00 Jgrgen
20.01. Amagerbro M-st. kl. 18.00 Erik

27.01. Rundk. Ngragersmindevej/Kongelundsvej kl. 10.00 Karen
27.01. Foreningscentr. "Postkassen”, Amagerlandevej kl. 18.00  Erik *)

03.02. Vanlgse S-st. kl. 10.00 Elin

03.02. Vanlgse S-st. kl. 18.00 Else

10.02. Ngrreport S-st. kl. 10.00 Arne
10.02. Ngarreport S-st. kl. 18.00 Erik

17.02. Forum M-st. kl. 10.00 Jgrgen
17.02. Peter Bangs Vej M-st. kl. 18.00 Kirsten
24.02. Vestamager M-st. kl. 10.00 Karen
24.02. Foreningscentr. "Postkassen”, Amagerlandevej kl. 18.00  Elin *)
03.03. Bispebjerg S-st. kl. 10.00 Elin

03.03. Osterport S-st. kl. 18.00 Erik

Den 27.01. og den 24.02. er traeningsturene kun pa ca. 5 km. Fra kl.
19.00 har vi medlemsmgade i Foreningscentret.

Den 27.01. har vi vores arlige vinsmagning, pris for deltagelse er 60 kr.

Den 24.02. holder vi bankospil. Her er prisen 30 kr. for at deltage.
Denne aften serveres der naturligvis kaffe, boller og kage.

TRAENINGSTURE OM TORSDAGEN - ca. 5 KM - KL. 10.00

Vi gar som altid i 2 hold, et hurtigt og et lidt langsommere. De naeste to maneder
har vi fglgende startsteder:

02.01. Roklubben @resund

09.01. Spejderhytten, Gemmas Alle 100
16.01. Tarnby Hovedbibliotek

23.01. FDF-hytten, Lgjtegardsvej

30.01. Spejderhytten, Gemmas Alle 100
06.02. Roklubben @resund

13.02. Tarnby Hovedbibliotek

20.02. FDF-hytten, Lgjtegardsvej

27.02. Spejderhytten, Gemmas Alle 100
06.03. Roklubben @resund
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MEDLEMSM@DER:

Mandag den 27. januar
Vinsmagning. Pris for deltagelse er 60 kr. Tilmelding ngdvendig, da vi er ngdt til at
kende deltagerantallet for at kunne kgbe den rette maengde vin ind.

Mandag den 24. februar
Bankospil. Pris 40 kr. Der serveres kaffe, boller og kage til dette arrangement. Tilmel-
ding gnskes.

Begge mader starter kl. 19.00 og afholdes i Foreningscentret "Postkassen”, Amager
Landeve;.

Siden sidst:

TARNBYVANDRINGEN LORDAG DEN 9. NOVEMBER

Vi havde rigtig fint vandrevejr pa Tarnbyvandringen. Der var 58 deltagere i alt. Vi havde
som noget nyt i ar en ekstra rute pa blot 4 km, da vi har erfaret, at nogle synes, at ru-
ten pa 6 km er lidt for lang. Vi ma jo erkende, at deltagerne bliver stadigt sldre, men
at de alligevel gerne vil veere med endnu og opleve samveaeret med vennerne.

NISSEHUETUR LORDAG DEN 14. DECEMBER
Denne tur kan vi af gode grunde ikke skrive om endnu, da den farst finder sted, efter
at bladet her udkommer. Den ma vente til neeste gang.

HAVFRUEMARCHEN SGNDAG DEN 5. JANUAR

Straks efter nytar, den 5. januar, afholder vi Havfruemarch for 50. gang. Vi starter som
altid pa Vibenshus Skole, Kertemindegade 10, Kgbenhavn &. Der er start mellem K.
09 og kl. 11, og alle skal veere i mal kl. 13.30. Skolen lukker kl. 14.30. Der er ruter pa
7 og 10 km. Et startkort koster 30 kr. og giver adgang til en lille forfriskning pa Lange-
linie. Husk eventuel holdtiimelding senest den 20. december til Kirsten Wichmann.
Hendes telefonnummer og e-mail ses nederst pa siden.

HOLDTUR

Vi forsager at stille hold pa Vintertur ved Kage lgrdag den 1. februar.
Startsted: Sgndre Skole, Rasmussensvej 23, Kagge

Distancer: 3 ruter a 10 km og 1 rute a 5 km. Starttid: fra kl. 09.00.

Husk at bruge foreningens hjemmeside, hvis | har mulighed for det:
motionsforeningen-koebenhavn.dk
Her kan man bl.a. laese de 2 senest udgivne numre af Motionsgang

Oplysninger om foreningens arrangementer

Formand Karen Lintner 3251 3185 Kk.b.lintner2021@outlook.dk
Kasserer Arne Jahn 2536 2849 arnejahn1@gmail.com
Sekretaer Winnie Lgvenholdt 3029 4664  winnie.lovenholdt@gmail.com
Best.medlem Rigmor Andersen 4055 6143 rigmor-sevelsted@hotmail.com
Best.medlem Mogens Breum 4026 2378 mogens.breum@yajoo.dk
Suppleant Kirsten Wichmann 2094 7007 wicok@pc.dk

Suppleant Lisbeth Donnis 2170 9878 lisbeth@donnis.dk
Hjemmeside: motionsforeningen-koebenhavn.dk
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nfn Taaspidserne

Hoje-Taastrup

Vi vil enske alle medlemmer et rigtig godt nytar.

Til julemzerkemarchen 1. december 2024 var 28 Taaspidser ude at g& 1 Ver-
lose.

1. januar: Plejer der at veere en nytiarstravetur. Vi har undersogt det; men
desvarre er der ingen af lokal-afdelingerne under Hjerteforeningen, der arran-
gerer noget ved det kommende nytar.

Onsdag 15. januar klokken 18:30: Nytarskur. Vi gér en tur pa en times tid,
hvorefter vi medes 1 Medborgerhusets lille sal og ensker hinanden godt nytar
med et stykke kranse-kage og et glas bobler.

Vi starter fra Medborgerhuset klokken 18:30, og er tilbage til nytirshygge ca.
kl. 19:30.
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Lerdag d. 1. februar 2025: Kyndelmissetur til Mosehuset, Vallensbaek Mose.
10 km og 15 km starter klokken 10:30 fra Medborgerhuset.

5 km holdet medes ved Molleholmskolens parkeringsplads klokken 10:15.
Nar vi kommer til Mosehuset, bliver der serveret varm gullasch-suppe, hvor-
efter vi gar tilbage til Medborgerhuset/Mglleholmskolens parkeringsplads.

Bemerk! Onsdag den 26. februar er der generalforsamling i Medborger-
husets store sal.
Indkaldelse udsendes separat.

Husk, at vi gir i venstre side pa stier, hvor ikke andet er bestemt, og vi
fylder ikke hele stien.

Vi er stadig i den morke tid, s husk reflekser, refleksvest o.l., sa du er
synlig i trafikken.

Vi gar traeningsture fra Medborgerhuset

Om tirsdagen: kl. 09:30. Der kan vaelges mellem 5 km, 6 km, 10 og 15 km
Om onsdagen: Der gar vi kl. 18:30. 6 km

Hjemmesiden:

Gé ind pa vores hjemmeside, der jeevnligt bliver opdateret med klubbens sene-
ste arrangementer. Vores hjemmeside har adressen:
www.taaspidserne.dk

Taaspidsernes bankkonto er: reg.nr. 2275 konto 8478822627
Benyt meget gerne kontoen ved tilmelding og betaling af kontingent. Husk at
notere navn, og hvad der tilmeldes.

Husk at indbetale kontingent inden udgangen af januar.

Afhentning af Motionsgang til jer der ikke har PC: Se bladets nastsidste side
fra hvilken dato, bladet kan afhentes 1 forbindelse med vandringer tirsdag
formiddag og onsdag aften.
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090 Vandreforening
Motion
Frisk luft
Godt samvzer
Ud i naturen
Velvare

[

=

[

1. februar 2025

Start og slut pa Sendre Skole, Rasmussensvej 23, Kege.

[

[

[

=

[

Deltagergebyr: 25 kr. gnskes diplom er prisen 30 kr. Born under 12 ar ifelge

[

med voksen gadr gratis. Betaling med MobilePay er mulig.

=

=

Distancer: 5 km og 3 ruter ca. 10 km som kan kombineres.

Starttid: KI. 9 til kl. 11 for 5, 10 og 20km
Kl. 9 til kl. 9:30 for ca. 30 km
Alle skal veere i mal kl. 16

=

[

[

[

=

Ruterne er godt afmaeerket med red/hvide strimler, pile og ruteskilte.

=

Stempling: Kege speciel, EVG og IVV

=

[

Deltagelse:  Vinterturen er dben for alle.

[

Kontakt: Lykke Gundesen mail lykke.gundesen@gmail.com

[

Deltagelse sker pd eget ansvar. Feerdselsregler og regler
for feerdsel i naturen skal overholdes. o~
Hunde ma gerne deltage, ndr de blot er i snor hele tiden, @ o

ma ikke komme ind pd skolen.

=
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Folg os pad www.koegevandreforening.dk 50 Kege Vandreforening.
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Da der er lidt plads til overs, bringes der her nogle billeder fra arets
Julemarkemarch 1 Holbak

Den musikalske underholdning varetoges af Baggardens Boisj er

Det kan ikke oplyses, pracist hvem der har leveret billederne, men det kan dog oplyses, at
det er medlemmer af Holbak Gangsport.
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Der var ikke nogen sne pé turen, men det havde der veret nogle fa dage tidligere.
Her gér en flok pa 10 km-turen langs med Holbzk Fjord.

Her passeres nogle af de ®ldste bygninger 1 Holbak.
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REDAKTORERNES HJGRNE

AEndringer til Vandrekalenderen 2025:

Vi er ikke bekendt med nogen aendringer i gjeblikket.

Naeste bladmade

Naeste bladmade, som ogsa er generalforsamling for Motionsgang, er
fastsat til onsdag den 26. februar hos Taaspidserne i Medborgerhuset.
Vi starter kl. 15 (bemaerk tidspunktet).

Naeste Motionsgang kan afhentes hos Taaspidserne
onsdag den 26.februar

Medborgerhuset, Taastrup (over for Taastrup S-st.)
fra kl. 15.00 (i forbindelse med bladmadet)

eller efter naermere aftale med Taaspidserne.
Ole Osted, tIf. 20642063

Afhentningsdage i 2025:

26. februar
23. april

18. juni

20. august
22. oktober
17. december
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SJALLAND RUNDT
Ost for Storebaelt
Januar-februar

Sa. Havfruemarchen, Vibenshus Skole, Kertemindegade 10, Kbhn. @  EVG
05.01. (MF Kgbenhavn)

Lo. Vintertur ved Koge, Sendre Skole, Rasmussensvej 23, Koge IVV/EVG
01.02. (Kege Vandreforening)

Lo. Tour de Smerum, Smerum Kulturhus, Flodvej 68, Smerum IVV
22.02.  (fort tur), (Walking DK)

So. Fastelavnstur, Strejfernes klublokale, Strandpromenaden 4A, Ivv
23.02.  Nakskov, (Strejferne, Nakskov)

GOD TUR, ALLE SAMMEN!

og kom godt ind i det nye ar.

Henvendelse til kontoret:
Dansk Atletik Forbund, Idraettens Hus, Brgndby, tIf. 43 26 23 07 / 62 65 61 17
daf@dansk-atletik.dk

Oplysninger vedr. gang:

Pa Dansk Atletik Forbunds hjemmeside www.dansk-atletik.dk er der en rubrik, der hedder
"Beveeg dig for livet”. Det er her, man kan sgge svar pa motionslgbs- og gangrelaterede
spegrgsmal, bl.a. Vandrekalenderen.

Henvendelse om EVG-spgrgsmal:
Finn Henriksen, Tjebberupvej 1, 4300 Holbzek, tIf. 52 66 57 93 (bedst efter kl. 20.00) e-mail:
fhnrxn@gmail.com.

Motionsgangs redaktion gnsker alle laesere
en rigtig god jul og et godt Nytar




