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LEDER

Det er sommer, bade temperaturmaessigt og i henhold til kalenderen. Ingen kan kla-
ge over darligt sommerferievejr i ar, ligegyldigt om man har tilbragt ferien i Danmark
eller har veeret pa rejse i udlandet. Jeg haber, at alle har nydt det.

Der har ogsa veeret rig lejlighed til at komme ud at ga tur, og det er altid dejligt, nar
man ikke behgver at taenke pa overtgj. Man skal bare sngre vandreskoene, sa er
man parat til at begive sig af sted. Det er ogsa dejligt med de lange, lyse sommer-
aftener. Man kan virkelig fa gleede af alle dagens og aftenens timer.

De lange, lyse sommeraftener lakker desveerre mod enden nu. September er hel-
digvis som oftest - vejrmaessigt - rigtig fin. Man kan naesten ikke forestille sig noget
bedre end en solbeskinnet skov ikleedt gyldne efterarsfarver. Dette skal opfattes
som en venlig opfordring til at komme ud at ga én eller flere af de vandreture, som
foreningerne tilbyder. Der er bade farte treeningsture og ogsa flere store vandrear-
rangementer, hvor ruterne er afmaerkede med pile og band. Uanset om man fore-
treekker en kort tur, hvor man fglges med og taler med vennerne undervejs, eller
man hellere vil ga for sig selv og nyde naturen og lade tankerne falde til ro, sa er
der noget for enhver smag aret rundt.

Som vi alle ved, er der vandretilbud hele aret. Hver arstid har sin charme. Efter den
varme sommer er det ikke veerst at ga en tur i den kglige og friske oktoberluft. Alle
vi, som har veeret vant til at ga ture i al slags vejr aret rundt, ved, hvad det drejer
sig om. Maske ville det vaere en god ide at fa sin nabo med pa en tur? Sofaen der-
hjemme er sikkert udmaerket, men det skader ikke med lidt afveksling, vel???

Lad os ses derude pa veje, gader og skovstier. Der er plads til rigtig mange. Fore-
ningerne tager meget gerne imod nye medlemmer. Vi ses.

Karen Lintner

Redaktgr

Side Side
Leder 3 MF Kgbenhavn 16-17
Alugod 4-5 Kgge Vandreforening 18-19
Gladsaxe Gangsport 6-7 Taaspidserne 20-21
Gribskovens Harde Kerne 8-9 Leesebreve/fotos 22
Holbaek Gangsport 10-11 Redaktarernes hjagrne 23
Hvidovre MF 12-13 Sjeelland Rundt 24
GF. Krudtuglerne 14-15 September-oktober

DEADLINE FOR "MOTIONSGANG” NR. 6: 25.09.2022



Formand: Henning Rose, Birkegarden 35, 3500 Vearlose
TIf. 4448 2461. E-mail: rose(@email.dk

Kasserer: Jens Nielsen, Fyrretoften 5, 4400 Kalundborg
TIf. 3063 2508. E-mail: jeniel@vip.cybercity.dk
www.vmalugod.dk
Danske bank Reg. nr. 1551 konto 2124947

Bakketur

Bakketur. Vi startede 1 let skyet vejr, let vind
Furesgvandring LO 27 AUG  og en behagelig temperatur. Vi var 26 delta-
Kulturaften TI25OKT  gere. Vi havde de 2 obligatoriske raster med
Arsafslutning FR 18§ NOV en rastebil, hvor der var snaks og drikkelse.
Kulturaften T122 NOV Efter 16 km ankom vi til bakken, hvor vi hav-
Adventstrim S® 26 NOV de bestilt bord pd Bondestuen. Her fik vi god
Julemarkemarchen S® 04 DEC ~ mad og noget at drikke. Nogle tog toget hjem,
Juletrim LO 10 DEC andre korte 1 bil og kun 1 gik tilbage og fik s-

Farum Sg rundt ON 28 DEC ledes géet 37 km. Flot klaret. En rigtig god tur.

ALUGOD forseger at stiller hold til

Org rundt LO 06 AUG
Klintevandring SO 14 AUG
Gribskovvandring LO 20 AUG
Furesgvandring LO 27 AUG

Efterdrsvandring, Taastrup L@ 17 SEP

Traening.

Vores treeningsdage tirsdag og onsdag for-
lober planmaessigt. Mad op og fd nogle
gode oplevelser.

=

Gribskovens fedselsdagstur

Alugod kunne stille hold til fedselsdagsturen.
Alugod afvikler deres Furesgvandring Vi alle startede med at gd de 10 km, hvorefter
lordag 27 AUG fra Satellitten 1 Verlese.  vi fik kaffe og lagkage. Efter kaffen var der
Der er 3 ruter 5, 10 og 13 km. Vi vil igen  kun 5 der havde lyst at tage de sids_te 6 km.
lave nogle interessante ruter. Haber vi ses. ~ Efter turen var der mulighed for grillpelse og
en ol. Turen var maerket meget fint op, sa vi
4 fik en god tur i flot vejr.

Furesovandring



Greve Strand vandring

ange Alugoder medte frem i Greve, ja nz-
I§ten et hold. Vejret var fint, s vi valgte at ta-
e forste slojfe pd 10 km. Den den gik godt,
144 tog vi ogsé naste slojfe pa 9 km. Fint ter-
@®n langs kysten. Vi sluttede med lidt frokost,

Nijmegen

Efter 2 ar med aflysning blev Nijmegen-
marchen igen afviklet. Alugod kunne stil-
le med 5 deltagere ud af de 38.500 starten-
de. Desvearre blev det meget varmt den for-
ste dag, hvorfor marchledelsen valgte at
annullere forste dag. Vi gik siledes i 3 da-
ge og ndede op pa 100 km. Alle gennemfor-
te 1 fin stil, og fik deres medaljer. Vi pro-
ver at tage turen igen til neeste ar.

Julemarkemarchen i juli

Vi var 14 tilmeldte, som gik 10 km 1 modsat
retning af alle andre. Efter en sken tur med
kig til mange af dyrene og en "lille en" pa
vanlig bakke, gik vi alle pd den Hvide Hest,
hvor vi fik noget godt at spise og drikke.

bl ol
Tot volgend jaar! 2
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De sidste 5 km er der liv.



Glodsune Gupgsport

r.5 september — oktober 2022

Fredag den 02. september
Tirsdag den 06. september
Fredag den 09. september
Tirsdag den 13. september
Fredag den 16. september
Tirsdag den 20. september
Fredag den 23. september
Tirsdag den 27. september
Fredag den 30. september
Tirsdag den 04. oktober
Fredag den 07. oktober
Tirsdag den 11. oktober
Fredag den 14. oktober
Tirsdag den 18. oktober
Fredag den 21. oktober
Tirsdag den 25. oktober

Fredag den 28. oktober

kl.
kl.

kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.

kl.

09.30
10.00(M)
09.30
10.00(M)
09.30
10.00(M)
09.30
10.00(M)
09.30
10.00(M)
09.30
10.00(M)
09.30
10.00(M)
09.30
10.00(M)

09.30

Iréi.

Stavgang, Gladsaxe stadion
start fra Lyngby station
Stavgang, Gladsaxe stadion
start fra Forum metro-station
Stavgang, Gladsaxe stadion
start fra Hellerup station
Stavgang, Gladsaxe stadion
start fra Virum station
Stavgang, Gladsaxe stadion
start fra Sorgenfri station
Stavgang, Gladsaxe stadion
start fra Brgndbygster station
Stavgang, Gladsaxe stadion
start fra Kildebakke station
Stavgang, Gladsaxe stadion

start fra Vangede station

Stavgang, Gladsaxe stadion

Kirsten/Kim

Lars

Herdis

Stine

Jan

Lars

Stine

Kirsten/Kim

(M) Pa disse ture skal du medbringe mad/drikkevare til egen forbrug

Alle er velkommen til at deltage pa vore traningsture.

Der kan forekomme andringer, kontakt evt. tur lederen eller bestyrelsen.

Tirsdag turene er fgrte ture pa ca. 10 km. Alle turene bliver gaet i rask gang (ca. 5 km/timen).

Vi stiller hold til fglgende marcher

Furesgvandringen 27. august
Sidste tilmelding 20/8

Tarnbyvandring 12. november

Sidste tilmelding 1/11

Stavgang starter igen
fredag den 2. september kl. 9.30 pa Gladsaxe
stadion, Gladsaxevej 200

HUSK.

Det er vigtigt, bliv hjemme, hvis du ikke
foler dig rask, sprit haender og hold afstand



Andelslandsbyen Nyvang

Her i efteraret har vi teenkt os at lave en medlemstur til Oplevelsescenter Nyvang, der kan du op-
leve livet og hverdagen i den lille andelslandsby i midten af 1900-tallet. Vi er et anderledes og le-
vende oplevelsescenter, hvor du kan rgre, ggre, smage, prgve, dufte og lege dig gennem histori-
en. Pa husmandsstedet er der taendt op i komfuret, og kaffen er lavet med erstatningen Richs. Du
er velkommen til at smage, maske er der ogsa en lille smagsprgve pa 1940’ernes landkost, og en
tur foran vaskebaljen, hvor du bliver sat til at vaske op med karskrubbe og sodavand. Har du ben-
zin i blodet? er vognmandsforretningen noget for dig. Hvis du er heldig, far du maske en kgretur i
Zonestationens kranvogn fra 1929.1 smedjen er der ild i essen, og den store snavsede smed har

travlt med at hamre pa jernet og regere med ilden.
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Formand Ivar Maibom 23328239
Kasserer Karina Nielsen 2078 19 67
Best.medlem Bodil Ocahaaska 22364815
Best. medlemmer Kirsten Engbirk/Kim Madsen 29933375
E-mail adresse: ivarmaibom@gmail.com
Foreningens hjemmeside www.gladsaxegangsport.dk




Gribskovens Harde Kerne
Vandreforening 1 Hillerad
Stiftet den 04. juli 1973
Bestyrelsen 1 GHK

Formand: Leif Tindgérd Christensen
TIf.: 40 15 43 49
Neastformand: Per Melchior
TIf.: 28 83 66 51
Kasserer: Henrik Pedersen
TIf.: 53 2533 37
B. Medlem: Karin Pedersen

Lis Cramer
Thora Hansen

Dorte Svendsen
skekskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskk

September - Oktober 2022

VI gér aret rundt
Hver tirsdag kl. 10.00 gar vi Seniorgang
fra Kernehuset, der er 7 hold som gér 2, 3,
5,7,8,9 o0g 10 km. Fra den 12. september
gér vi lerdag k1. 10.00

>k 3k sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skoske sk skeoskeoskeoske sk sk skoskesk skoskoskesko sk

Bankospil 1 GHK

Gribskovens Héirde Kerne atholder to ban-
kospil 1 efterdret 2022. Det forste er fredag
den 30. september kl. 18.30 der s®lges pla-
der fra kl. 17.45.

Det andet spil er fredag den 04. november
kl. 18,30 der sxlges plader fra kl. 17.45.
Der er 18 spil hver gang.

I 2022 @&ndrer vi pd premierne, her spilles
der om kaffe pa en raekke,

To raekker giver 50,00 kr.

Tre rekker gavekort pa 100,00 kr.

8

Der er lodtrekning hvis der er flere med
banko 1 hvert spil.

Grunden til dette er de stigende priser.
Begge spil er 1 kantinen pa Hilleredsholm-
skolen 3400 Hillerad.

85
87

Oplysninger pa tlf. 53 25 33 37
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Gribskovens Harde Kerne har igen 1 ar sagt
ja til at atholde Fodslaw,s Julemotionstur 1
Gribskov.

Det bliver onsdag den 28. december hvor
man kan komme af med de kilo, man har
taget pa 1 Julen.

Der bliver to ruter pd 5 og 10 km.

Mere om denne tur 1 naeste blad.
skekskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskk

Fiskeornene i Gribskov 202

Gribskovens Harde Kerne
Vandreforening 1 Hillerad

Levfaldsvandring
Lerdag den 19. november 2022

En vandretur for hele familien,
kom og vaer med



Pa startstedet kan betales med

MobilePa
Deltagelse sker pa eget ansvar. Hunde er

velkomne, men skal fores 1 snor

Gribskovens Hirde Kerne byder alle vel-
kommen til Lovfaldsvandring i og om-
kring Hillerod. Levfaldsvandringen er
en vandring for hele familien; gi i jeres

eget tempo - ad afmaerkede ruter
LR R R R R R R R R R TR R R R R T R R R R S R R T R S O

Gribskovens Héarde Kerne,
Vandreforening 1 Hillerad

Arrangor:

Startsted: Hilleredsholmskolen, kantinen
Hilleredholms Alle 2, 3400 Hillerod

Distancer:5 km - 10 km og 10 km
(3 forskellige ruter)
Du kan ga: 5, 10, 15, 20 eller 25 km

Starttid: Kl. 09.00 — 13.00
(Senest start pa ruterne er kl. 13.00)

Nedtagning af ruterne starter kl. 13.30
Alle 1 mél senest kl. 15.30

Abningstider: Skolen er dben fra k1. 08.00

kl. 16.00
Startgebyr:IVV & Diplom - 30,00 kr.
IVv - 25,00 kr.

Born under 12 ar gratis 1 flg. med en voksen

Hold: Et hold skal besta af mindst 10 per-
soner til Diplom Valgfrie distancer.

Rasteplads: P4 skolen, her kan kebes mad

og drikke til rimelige priser.
NB: Medbragt mad og drikke mé ikke
nydes pa skolen

Pa startstedet fra kl. 08.00
Hold skal tilmeldes senest
tirsdag den 15. november 2022

Holdtilmelding:

Tilmelding:

Navnelisten sendes til:
Gribskovens Harde Kerne
Vandreforening 1 Hillerad
Fyrvanget 6, Vellerup
4050 Skibby
Eller p4 E-mail: henrikpedersen48@yahoo.dk

Betaling for hold sker pa startstedet
Bus: Bus fra Hillerod S-st. Nr. 302

Henrik Pedersen
tlf. 53 25 33 37

Oplysninger:

nnnnnnn
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Gribskovens Harde Kerne har faet en dona-
tion pd 50.000,00 kr. af Hillerod Industri-
& Héandvarkerforening til keb af to EL-
cykler, som skal bruges til ruteopsatning.
Samt til to busture, den ene tur gik til Som-
mermarch pd Bakken, hvor 60 deltog, den
anden tur gér til Klintevandringen pa Stevns,
her haber vi at vi kan fylde en bus til 58
personer.

AFLYSNING
Gribskovens Harde Kerne har aflyst turen
til Barlinek 1 Polen

GHK héber at vi kan afvikle foelgende
arrangementer resten af 2022:

Banko den 30. september

Banko den 04. november

Vandring den 19. november
Generalforsamling den 24. november
Julemarkemarch den 04. december
Fra Hillered, mere 1 naste blad
Julemotionstur den 28. december

Gribskovens Harde Kerne’s Hjemmeside:

WWW. GRIBSKOVENSHARDEKERNE.DK



HOLBZAK GANGSPORT

SKET OG SKER I HOLBAK

Lige for afsendelsen af indholdet af dette
blad blev Vandringen Ore Rundt atholdt,
og vi kunne lige nd at fi en omtale med.

Turen blev afholdt 1 et lidt keligt, men tort
sommervejr med nogen sol, og det sidst-
navnte har sikkert medfert det ret paene del-
tagertal, som kom op pd i alt 110 gengere.
Der var deltagere fra omtrent hele landet,
men den storste del kom fra Nordsjalland,
hvor de tre foreninger, Gribskovens Harde
Kerne, V/M Alugod og GF Krudtugler-
ne, tilsammen stillede med nasten halvde-
len af deltagerskaren. Vi takker for den pze-
ne deltagelse og for de mange pane be-
markninger, som deltagerne kom med om
turen; sdvel ruten som rastepladserne blev
rosende omtalt.

Flere har spurgt os om, hvorfor der 14 sa
mange nedfaldne grene og treeer rundt om
pa een, og forklaringen er ret simpel, men
ogsd noget speciel: To dage for turen —altsé
torsdag den 4. august mellem kl. 19.00 og
kl. 19.15 blev Org haerget af et kortvarigt,
men ganske voldsomt tordenvejr med tilho-
rende kraftige vindsted. Det blev n@vnt, at
over 100 treer var valtet eller havde mistet
store grene, og fra et meget stort antal traeeer
14 der kviste og smigrene.

Der var si vidt vides ingen, som faldt over
traeer og grene, men en enkelt af deltagerne
matte dog tage pa skadestuen efter et fald
pa en asfaltve;.

Vores neste g-tur, Sejeres Rundt, atholdes
to uger Org Rundt, men omtalen af den ma
vente til naeste blad. Det samme galder de
mange ture, som er elementer 1 det arlige
arrangement:
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VANDRE-FESTIVAL I HOLBZAK

I tidsrummet fra den 20. august til den 11.
september aftholdes 1 hele Region Sjlland
et stort antal kortere eller lengere vandre-
ture, og der er ogsa en del i Holbaek Kom-
mune. Holbak Gangsport star for atholdel-
sen af 9 af de 1 alt 21 ture, og vi haber, at
mange vil have lyst til at deltage 1 dem.

I neste nummer af Motionsgang vil vi for-
teelle mere om forlebet at Vandrefestivallen.

HOLBZAK GANGSPORT PA FARTEN

Hvert ar 1 juli méned (dog ikke de seneste
to dr) har foreningen varet repraesenteret
med et storre eller mindre antal deltagere
ved de store internationale arrangementer:
Bornholm Rundt, Heervejsvandringen og
Nijmegen-marchen. Det var ogsé tilfeldet
1 ar, selv om antallene ikke var helt sa store
som tidligere. Herunder er billeder fra Heer-
vejsvandringen og Nijmegen-marchen:

Fra Nijmegen-marchen



AKTIVITETSLISTE

Det mé fortsat anbefales, at man holder sig lgbende orienteret pd foreningens hjemmeside:
www.holbaekgangsport.dk eller pd Facebook-siderne: Holbaek Gangsport og Holdture og
feellestransport for Holbaek Gangsport. Her vil nye tilbud til vore medlemmer hurtigt kun-
ne blive bragt ud til et storre antal.

I de neste mineder er der folgende startsteder for de faste ture:

Hver mandag kl. 10.00 travetur fra Verftet, Havnevej 7, Holbak. Der gs 1 — 1% timer.
Hver tirsdag kl. 10.00 er der traveture pa 3 — 8 km fra Verftet, Havnevej 7, Holbak.
Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Verftet, Havnevej 7, Holbak. Der gs 1 — 1% timer.

Hver torsdag kl. 10.00 er der traveture pd 4 - 7 km fra Asnas-Grevinge Hallen, Teglvarks
krogen 4 — 6, Asnes.

Der er desuden folgende ture, som har distancer pd 10 — 12 km, hvor intet andet er naevnt:

onsdag 31. aug. kl. 18.00 fra P-plads ved Bauhaus, Stenhusvej 56, 4300 Holbak

mandag 05. sep. kl. 14.45 fra P-plads ved Toellese Kirke, Nordstjernevej 1, 4340 Tollose

onsdag 07.sep. kl. 18.00 fra Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbak

mandag 12. sep. kl. 15.00 fra P-plads ved Egebjerg Kirke, Ved Kirken 8, 4500 Nykabing S;.

onsdag 14. sep. kl. 18.00 fra Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbak

mandag 19. sep. kl. 14.45 fra P-plads ved Ishuset, Munkholmvej 315, 4300 Holbzk

onsdag 21.sep. kl. 18.00 fra Varftet, Havnevej 7, 4300 Holbzk

mandag 26. sep. kl. 15.00 fra P-plads pd Lyngageren, Svogerslev, 4000 Roskilde

onsdag 28. sep. kl. 18.00 fra Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbak

lordag 01. okt. kl. 14.00 fra P-plads ved Roskildevanget 1-3, 4000 Roskilde

mandag 03. okt. kl. 14.30 fra P-plads ved Ejby Havn, Ejby Havnevej, 4070 Kr. Hyllinge

onsdag 05. okt. kl. 18.00 fra Vearftet, Havnevej 7, 4300 Holbzk

lordag 08. okt. kl. 14.00 fra P-plads ved Ulkerup Skov, Egebjergvej 237, 4500 Nykebing S;.

mandag 10. okt. kl. 14.30 fra Varftet, Havnevej 7, 4300 Holbak

onsdag 12. okt. kl. 18.00 fra Vearftet, Havnevej 7, 4300 Holbak

lordag 15. okt. kl. 14.00 fra P-plads ved Sonnerup Kr., Englerupvej, 4060 Kr. Siby, 15 km

mandag 17. okt. kl. 14.30 fra Vearftet, Havnevej 7, 4300 Holbak

onsdag 19. okt. kl. 18.00 fra Varftet, Havnevej 7, 4300 Holbak

lordag 22. okt. kl. 14.00 fra P-plads ved Hjortholmvej 9, 4340 Teollose

mandag 24. okt. kl. 14.30 fra Vearftet, Havnevej 7, 4300 Holbak

onsdag 26. okt. kl. 18.00 fra Vearftet, Havnevej 7, 4300 Holbzk

lordag 29. okt. kl. 14.00 fra P-plads ved Munkholmvej 315, 4300 Holbzk

mandag 31. okt. kl. 14.30 fra Vearftet, Havnevej 7, 4300 Holbaek

Eventuelt yderligere oplysninger om turene kan findes pd Holbaek Gangsports hjemmeside:
www.holbaekgangsport.dk
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HVIDOVRE
MARCHFORENING

september — oktober 2022

VI GAR ARET RUNDT

ca. 2 timer hver tirsdag aften Kkl

18:00 fra felgende S/M-stationer:

6. september, Sydhavnen S-station,

Edel

13. september, Frederiksberg All¢
M-station, I Storm P’s fodspor”

Kirsten & Erik

20. september, Noarreport S-station,

Klaus

24. september, Lejre Station, Edel
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LAS! MADPAKKETURE

27. september, Vallensbaek S-station,
Uffe

2. oktober, Aktivitetslokalet, Lille Fri-
heden LZES! Fodselsdagsvandring

4. oktober, Svanemellen S-station,
”Osterbro, ikke hvad den har vaeret”
Kirsten & Erik

11. oktober, Christianshavn M-station,
Klaus

18. oktober, Dybbglsbro, S-station,
Edel

15. oktober, Skovbrynet Station, Edel
LAS! MADPAKKETURE

25. oktober, Kebenhavns Hovedbane-
gard, Kirsten & Erik

e
e e N

WNTIDRRe vt WSTIORRenre  WOTHDRRen i
FODSELSDAGSVANDRING

Sendag den 2. oktober 2022 med start
kl. 9:00 — 11:00.

Startstedet er Aktivitetslokalet, Lille Fri-
heden 1, 2650 Hvidovre.



Der vil vaere 3 distancer at velge mel-
lem p4 henholdsvis ca. 6, ca.11 og ca.12
km, som kan kombineres efter behag og
temperament. Der er rasteplads ved start/
mal, hvor der kan kebes mad og drikke-
varer.

Tilmelding (startkort) og keb af mor-
genmad kan ske fra kl. 8:30.

Startkort med/uden diplom koster 25 kr.
Boarn under 16 &r gér gratis og far udle-
veret diplom.

Ruterne er afmaerket og egnet til at g
eller labe 1 eget tempo.

Ruterne er desuden barnevogns- og stav-
gangsvenlige.

Vi héber pd godt vejr og rigtig mange
friske gaenger.

"FORMIDDAGSKLUB”

Vi gir hver eneste tirsdag kl. 10:00
treeningstur pa ca. 2 timer fra Aved-
ore, Tredrejerporten 1B.

Er du interesseret 1 stavgang, kan du
for at preve gangarten, og inden du in-
vesterer 1 udstyr, gratis 1ane gangstave
af os. Tag dine guleradder, abler eller
lignende med og mad op. Der er gratis
kaffe og hyggeligt samveer i vores klub-
lokale efter turen.

Formand: Dennis Henriksen, TIf. 51 48 10 50
E-mail: dennisogsanne@gmail.com

Kasserer: Edel Simonsen, TIf. 53 56 42 32

E-mail: esogms@gmail.com

www.team-hvidovre.dk

Hvidovre Marchforening’s hjemmeside

Danske Bank Reg. nr. 1551 konto 5484863

MADPAKKETURE

1. tur starter lardag den 24. september
2022 kl. 10:00 fra Lejre Station og slut-
ter ca. 15,3 km efter pd Roskilde Sta-
tion.
2. tur starter lerdag den 15. oktober
2022 kl. 10:00 fra Skovbrynet Station
og slutter ca. 15,1 km efter pa Ballerup
Station.
Vi gar det meste af vejen pa stier.
Viholder pauser, nyder vores medbragte
mad og drikkelse samt Sjellands smukke
natur.
Du kan naturligvis fa stempel i din Trim-
bog.

Turene er dbne for alle.
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Frederiksvaerk Gangsportsforening
Servicetelefoner: 71 75 16 00 eller 40 25 91 66

Sommerfest

Vi var 52 deltagere til arrangementet, som foregik i 2 store telte uden for
vores foreningshus. Vi startede dagen med en gatur, inden vi skulle spil-

le banko. Efter bankospillet fik vi velkomstdrink. Herefter var der stor buf-
fet i foreningshuset lige til at tage med ud i teltet.
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pa férhébentlig en god sommerferie starter vi op med en tur til Org
og vores foreningstur til Tyskland.

| september gar vi bare derud af.

| oktober har vi planlagt, at fredag den 7. oktober bliver en stgttedag til
fordel for Kreeftens Bekeempelse. Vi har i flere ar holdt lysergd lgrdag.
Der var feerre deltagere her, end vi har pa vores
3 treeningsdage. Sa vi holder abent hus for alle inte-
LY . °
L mag resserede, der har lyst til at ga for den gode sag.

P el

Vi har bade rollatorrute pa 2 - 3 km, 5 km, 7 km
- 0g 10 km. Alle starter kl. 9.30 fra foreningshuset
dh : .
pa Syrevej 25.
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MOTIONSFORENINGEN
KOBENHAVN

TRZAENINGSTURE OM MANDAGEN - CA. 10 KM

TRANINGSTURE OM MANDAGEN

Her er de ture, vi kan tilbyde i de neeste par maneder. Lad os komme ud at nyde, at foraret er
pa vej!

05.09. Svanemgllen S-st. kl. 10.00 Karen

05.09. Svanemgllen S-st. kl. 18.00 Elin

12.09. Amagerbro M-st. kl. 10.00 Arne

12.09. Amagerbro M-st. kl. 18.00 Klaus

19.09. Dybbaglsbro S-st. kl. 10.00 Jagrgen *)
19.09. Christianshavn M-st. kl. 18.00 Kirsten/Erik *)
26.09. Svanemgllen S-st. kl. 10.00 Arne

26.09. Svanemgllen S-st. kl. 18.00 Else

03.10. Femgren M-st. kl. 10.00 Karen

03.10. Femaren M-st. kl. 18.00 Kirsten og Erik
10.10. Tarnby St. kl. 10.00 Elin **)
10.10. Tarnby St. kl. 18.00 Karen **)
17.10. Frederiksberg M-st. kl. 10.00 Jagrgen

17.10. Frederiksberg M-st. kl. 18.00 Klaus

24.10. Rundk. Ngragersmindev./Kongelundsv. kl. 10.00 Karen

24.10. INGEN TRANINGSTUR — GENERALFORSAMLING

31.10. Forum M-st. kl. 10.00 Arne

31.10. Forum M-st. kl. 18.00 Kirsten og Erik
07.11. Carlsberg S-st. kl. 10.00 Elin *)
07.11. Frederiksberg M-st. kl. 18.00 Kirsten/Erik *)

*) Bemeerk, at der er forskelligt startsted formiddag og aften pa datoerne 19.09. og 07.11.
TRANINGSTURE OM TORSDAGEN - 5-6 KM - KL. 10.00

Vi gar som altid i 2 hold, et hurtigt og et lidt langsommere. De neeste to maneder har vi
felgende startsteder:

01.09. Roklubben @resund

08.09. Korsvejens Skole

15.09. Spejderhytten, Gemmas Allé 100

22.09. FDF-hytten, Lojtegardsvej

29.09. Korsvejens Skole

06.10. Roklubben @resund

13.10. Korsvejens Skole **)
20.10. Spejderhytten, Gemmas Allé 100

27.10. FDF-hytten, Lojtegardsve;

03.11. Roklubben @resund

**) Tarnby Kommune holder Sundhedsuge i uge 41, og vores traeningsture mandag
den 10. oktober og torsdag den 13. oktober er tilmeldt. Da alle de tilmeldte arran-
gementer er trykt i det officielle program fra kommunen, betyder det, at der maske
mg@ader nogle deltagere (og potentielt kommende nye medlemmer) op. Tag godt
imod dem. Der er plads til mange flere i vores forening.
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Traeningstur pa Kalvebod Falled i juni.

GENERALFORSAMLING 24. OKTOBER 2022 KL. 19.15

Generalforsamlingen afholdes i Foreningscentret (Det gamle posthus), Amager
Landevej 71. Alle medlemmer opfordres til at mgde op og deltage. Indkaldelse er
vedlagt dette blad.

| forleengelse af generalforsamlingen vil der traditionen tro blive serveret en lettere
anretning. Men til dette er tilmelding pakraevet, sa vi ved, hvor meget der skal
kabes ind.

Husk at bruge foreningens hjemmeside, hvis | har mulighed for det:
motionsforeningen-koebenhavn.dk
Her kan man bl.a. laese de 2 senest udgivne numre af Motionsgang

Oplysninger om foreningens arrangementer:

Formand Karen Lintner 32513185  k.b.linther@stofanet.dk
Neestformand Arne Jahn 25362849 jahn@private.dk
Kasserer Kirsten Wichmann 36780172 /20947007 wicok@pc.dk
Sekreteer Ove Wichmann 36780172/ 24874639 wicok@pc.dk
Bestyrelsesmedlem Jagrgen Runge 20283070  jrunge.runge@gmail.com
Hjemmeside: motionsforeningen-koebenhavn.dk

17



Arrangor:
Start/mal:
Distancer:

Starttid:

Startgebyr:
Born:
Betaling:
Afmeerkning:
Stempling:
Deltagelse:
Kontakt:

Deltagelse sker pa eget ansvar. Feerdselsregler og regler
for feerdsel i naturen skal overholdes. . —

o o . . j ‘ g ) A L
Hunde ma gerne deltage, nar de blot er i snor hele tiden. @ %1\6’

Folg os pa www.koegevandreforening.dk ") f] Kege Vandreforening.

Kege Vandreforening

Herfelge Skole. Billesborgvej 1, 4681 Herfolg

6, 8 0g 12 km - 8 og 12 km kan kombineres til 20 km%

KI. 9 til 11 for 6, 8 og 10km
Senest kl. 10 ved 20 km. Alle skal veere i mal kl. 15
25,- kr. pr. person eller med diplom 30,- kr.

Under 12 ifelge med voksen gar gratis.

Joapuo A_

Kontant eller MobilePay er mulig.
Red/hvide strimler, pile og skilte.
Kege speciel, EVG og IVV

@stsjeellandsmarchen er aben for alle.

bmragaro

Lykke Gundesen mail lykke.gundesen@gmail.com




Torsdagstur 2. juni til Kalkgraven i Solred...

En dejlig torsdag aften kan starte i Kage Spejder-
hus. Her magdtes nemlig de medlemmer, som en-

ten ikke selv havde bil, eller boede i den sydlige ol
del af Kgge, for samlet at kare til Kalkgraven i

Solrgd.

Pa parkeringspladsen mgdtes vi med de med-
lemmer, som bor nord for Kage, og vi fik hurtigt
delt os op i hold til 5 km og 10 km turen.

]

: Denne aften var vi lidt over 20
¢ medlemmer, som atter fik en god
| aften i godt selskab.

Mon dette er en skydekonkurrence? Hvem skyder farst!!!

Torsdagstur 30. juni til Hedeland...

% Yiodeforesing

Torsdagstur 30. juni 2022
5 km i Hedeland.

Denne skgnne sommeraften havde vi arrange-
ret en aftentur til Hedeland. Vi mgdtes i Kage
Spejderhus, og kgrte samlet til den store par-
keringsplads pa Vindingevej 201, hvor der og-
sa ogsa var et toilet. Vi vari alt 23 glade van-
drere samlet i Hedeland, og jeg havde lavet 2
ture pa henholdsvis 5 og 10 km i den sydlige
del af Hedeland.

Det blev til en noget anstrengende tur med
stejle bakker op og ned, sger og sagar vin-
mark, med bonden, som gik og beskar sine
vinstokke. Efter en varm og til tider udfordren-
de tur, var det godt at komme tilbage til bilerne

-~ og fa noget koldt at drikke.
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nfn Taaspidserne

Hoje-Taastrup

Taaspidserne fik en overraskelse i begyndelsen af juni maned.

I forbindelse med atholdelsen af Europa-vandredagene 1 Béstad 1 pinsen var der
nogle af vore medlemmer, som var taget over Oresund for at deltage 1 dette ar-
rangement. Selv om antallet var ret s lille, var det alligevel tilstraekkeligt til, at
Taaspidserne blev tildelt en pokal for deltagelsen. Det samlede antal solgte start-
kort pd turen var 227, og sd var vores 6 altsa nok til en pokal. Bent Nielsen fik
@ren af at bringe pokalen med til Taastrup.

Taaspidsernes efterarsvandring lerdag den 17. september: Der er start fra
Herstedester Skole, Trippendalsvej 2, 2620 Albertslund. Startgebyr er 25 kr.
incl. diplom. Ruterne er: 6, 10 og 14 km, og alle ruterne kan kombineres.
Starttidspunkt er mellem klokken 9 og 11. Seneste sluttidspunkt er klokken
16:00.

Det er muligt at kebe smorrebrad og drikkelse pa skolen. Ligeledes er der mu-
lighed for at kebe drikkelse pé rasten undervejs.

Fodselsdagsvandringen onsdag den 5. ok-
tober klokken 18:30. Vi gar fra Medbor-
gerhuset: Vi gér en fort tur p 6 km k.
18:30. Nér vi kommer tilbage, er der kaffe/

the og et stykke lagkage 1 den store sal.
20




Husk, at vi gir i venstre side pa stier, hvor ikke andet er bestemt, og vi
fylder ikke hele stien.

Hver tirsdag kl. 9:30. 5 km holdet gér med 4-4'2 km/t, 6 km holdet gar med
5 km/t, og 10 og 15 km holdene gér med 5% km/t.
Om onsdagen: Der gar vi kl. 18:30. 6 km holdet gar med 5 km/t.

Hjemmesiden:

Gé ind pa vores hjemmeside, der jeevnligt bliver opdateret med klubbens sene-
ste arrangementer. Vores hjemmeside har adressen:
www.taaspidserne.dk

Taaspidsernes bankkonto er: reg.nr. 2275 konto 8478822627
Benyt meget gerne kontoen ved betaling og tilmelding til arrangementer og be-
taling af kontingent. Husk at notere navn og til hvad der tilmeldes.

Afhentning af Motionsgang til jer der ikke har PC: Se bladets nastsidste side
fra hvilken dato, bladet kan afhentes 1 forbindelse med vandringer tirsdag for-
middag og onsdag aften.

Nekrolog over Aage Wredstrem

Den 28. maj 2022 matte vi sige farvel til Aage Wredstrom, der efter lang tids
sygdom nu har fiet fred. Aage blev 89 ar og var medlem af Taaspidserne 1 31
ar.

Her var han en trofast hjelper i mange ar, ligesom han var medlem af bestyrel-
seni 15 &r.

Aage var en ivrig vandrer. Aage gik blandt andet Nijmegen-marchen 16 gange,
10 gange gik han 100 km, samt en enkelt 150 km. Sammenlagt gik Aage over
42.000 km svarende til ledt mere end jorden rundt.

Aage var en sej gut og en god kammerat.

Are vere hans minde.
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LASERBREV

Efter 2 ars nedlukning kunne man atter deltage 1 sommerens store ture, og for mange blev
det en stor oplevelse atter at kunne meodes med de mange vandre-kammerater, som man na@sten
uundgéeligt har skaffet sig, ndr man bare har deltaget 1 eller 2 gange tidligere.

Der er selvfolgelig mange store ture at vaelge imellem, men her skal kun omtales tre af dem,
og det bliver Bornholm Rundt Marchen, Hervejsvandringen og Nijmegen-marchen.

Bornholm Rundt Marchen ligger altid pla-
ceret forst 1 juli maned. Turen, som er pa 1 alt
125 km, klares pa 3 dage, og den blev 1 r af-
holdt for 44. gang. Den havde 1 r 227 startende,
og af dem gennemforte de 180 turen. Der var 2
af deltagerne, som havde gennemfert turen alle
44 gange. Der var 415 startende pé turen, da den
senest blev atholdt (1 2019).

Billedet viser udsigten hen over Hammer Havn mod Hammershus Slotsruin. (Foto: FH)

Hzervejsvandringen ligger 1 uge 28 (anden uge af juli). Den
udgar fra Slesvig og slutter 1 Viborg. Der var tidligere kun en
version pd 300 km — gennemfort pa 672 dage, men de seneste ar
har den ogsé veret tilbudt 1 en version pa 200 km. Som 300 km-
tur blev den 1 r gennemfert for 48. gang, men den som 200 km-
tur gennemfortes for 4. gang. Der har de seneste ar vaeret et ma-
ximalt deltagertal pa ca. 200, men det har dog ikke vaeret opnaet |
1 mange ar. Denne gang var det kun p4 omkring 110, men til gen-
geld gennemforte de fleste turen. I de seneste ar har der vaeret Ff
deltagelse af en enkelt veteran (som havde deltaget lige siden
starten), men denne gang var han desvarre ikke med.

Billedet viser Den lille Jelling-sten (Foto: Finn Henriksen)

Nijmegen-marchen ligger 1 tredje uge af juli og anses for
verdens storste gang-arrangement. Der er start 1 byen Nij-
megen 1 provinsen Gelderland, og athengigt af alder og
kon gar man 50, 40 eller 30 km om dagen 1 fire dage. Der
har 1 mange ar veret sat et maximalt deltagertal pa 45.000,
men det ndede man dog ikke op pa 1 &r. Men der startede
38.455, sé det var trods alt et stort arrangement. Da der
var en voldsom hede den forste dag, havde savel de me-
teorologiske som de sundhedsmassige myndigheder fra-
radet, at der blev gaet denne dag. Det blev derfor kun til en
tre-dages tur, men der var kun fi, som kritiserede beslut-
ningen. Turen blev gennemfort af 34.934 af deltageme.
Der var altsa ca. 9%, som matte opgive, og det er ner det

seedvanlige pd den tur. De var i ovrigt 104. gang, at turen Indmarch pa sidstedagen.
blev gennemfort. (Foto: Finn Henriksen)
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REDAKTQRERNES HJGRNE

Andringer til Vandrekalenderen 2022:
Sae. 25.09. 44. Ostsjeellandsmarch, Herfglge Skole, Billesborgvej 1, Herfalge.
Forkert dato og startsted i Vandrekalenderen.

S@. 02.10. Fadselsdagsvandring, Aktivitetshuset, Lille Friheden er ikke naevnt i
Vandrekalenderen. Oplysninger om turen: Se MF Hvidovres sider.

On. 05.10. Taaspidsernes Fadselsdagsvandring fra Medborgerhuset. A£ndring til
Kalenderen: FART vandring med start kl. 18.30. Kun én distance: 6 km.

S@. 06.11 Fodslaw Storkgbenhavns Ole Rgmer March fra Hgje Taastrup.
Turen er aflyst.

Aresmedlem i MF Hvidovre
Den 4. juli 2022 blev Edel Simonsen 80 ar. | den anledning blev hun udnaevnt til
geresmedlem af Hvidovre Marchforening.
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Naste bladmgade
Tirsdag den 15. november 2022, Medborgerhuset, Taastrup, veer. 1
Onsdag den 22. februar 2023 (generalforsamling), Medborgerhuset, veer. 1

Naeste Motionsgang kan afhentes hos Taaspidserne
onsdag den 26. oktober

Medborgerhuset, Taastrup (over for Taastrup S-st.)
mellem kI.17.00 og kl. 17.30

eller efter naermere aftale med Taaspidserne.

Folgende afhentningsdage:

14. december
22. februar 2023
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SJZAELLAND RUNDT
Distrikt 5+ 6
September-oktober

Le. 03.09. Sydhavsvandring, Virkethus, Virketvej 39, Eskildstrup 1\AY
(Fodslaw Storstrem)

Le. 17.09. Taaspidsernes Efterarsvandring, Herstedester Skole, Trippendals- EVG
vej 2, Albertslund, (Gangforeningen Taaspidserne)

Lo. 24.09. Bjergvandring, Hjemmevarnsgarden, Veddingevej 1, Asnas Ivv
(fort tur, ca. 45 km), (Kjellerup Special)

Lo. 24.09. Lejre St. — Roskilde St. (fort tur, ca. 15 km), side 13 000
(Hvidovre MF)

Se. 25.09. 44. Ostsjellandsmarch, Herfolge Skole, Billesborgvej 1, Herfolge IVV/
(Koge Vandreforening) EVG

Se. 02.10. Fedselsdagsvandring, Aktivitetshuset, Lille Friheden, Hvidovre EVG
(Hvidovre MF)

On. 05.10. Taaspidsernes Fadselsdagsvandring, Medborgerhuset, Taastrup EVG

Hovedgade 71, Taastrup, (Gangforeningen Taaspidserne)

Se. 09.10. De Bl4 Baretters March, Hjemmevarnsgirden, Skyttemarksvej 200, IVV
Nastved (De Blé Baretter Nestved)

Le. 15.10. Skovbrynet S-st. — Ballerup S-st. (fort tur, ca. 15 km), side 13 000
(Hvidovre MF)

Henvendelse til kontoret:
Dansk Atletik Forbund, Idrattens Hus, Brondby, tIf. 43 26 23 07, dafl@dansk-atletik.dk

Oplysninger vedrerende gang:

P& Dansk Atletik Forbunds hjemmeside www.dansk-atletik.dk er der en rubrik, der hedder
“Beveag dig for livet”. Det er her, man kan sgge svar pd motions- og gangrelaterede sporgs-
mal, bl.a. Vandrekalenderen.

Henvendelse om EVG-sporgsmal:
Finn Henriksen, Strandmellevej 156, 4300 Holbzk, tlf. 52 66 57 93 (bedst efter kl. 20.00)
thnrxn@gmail.com




